«COTJIACOBAHO» «YTBEPKIIAIO»

hsﬁoﬁ,@ MbBOY , freeccetewa.c Cpcpuce Hupextop OO0
Zitea, § Koz, «KoMOHMHAT MKONBLHOTO MATAHHD

==

\Mﬁ& /O.A.Briconkas /

Omzﬁmoao m&oﬁm w@n@@ &&W&s

NONA r

OcHOBHOE (OpraHM30BaHHOE) MEHIO
Il TOPSTYETO MUTAHUS
y4ammxcs 5-11 Ki1accoB IbroTHEIX KaTeropuit (JieTeil — MHBAINIIOB, JeTeH
C OrpaHUYECHHBIMU BO3MOKHOCTSMU 3/10POBbBS, IETEN U3 MATOUMYIIUX U
MHOTOJIETHBIX CEMEN) B 0011e00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHHUIX
Caxckoro pationa Pecniyonuku Kppim

(00en)

2024 r.



[eHb: 1- noHegenbHUK

Hepens: nepsas

Ce30H: oceHb-3uMa

BospactHas kateropua:12 net u ctapwe
Obeg,

Ne [TMpuem nuium, Macca Muuiesslie Bewecrsa SHepretTuyec ButamuHb! (mr) MuHepanbHbie BelecTBa
peu. |HaumeHoBaHue 604a nopLmu Kan UEeHHOCTb (mr)
b W Yy (kxan) B1 (& A E Ca g Mg Fe
75]|OBowm 30 0,71 0,03 6,86 55,6 0,01 1.7 6,03 17,8 18,3 9 0,51
102|Cyn kapTodenbHbiii ¢ boboBbimu 200 4,09 4,28 12,9 107| 0,218 5,59 0 1,7 40,97 84,6 34,15 1,92
278|Tedrean c coycom 80 7,8 6,5 7,8 136 0,04 0,6 26 0,4 29 71 14 0,6
203 |MakapoHbl ¢ maciom 150 4,51 4,8 252 161,8 0,06 0,2 16 1,08 10,031 31,06 6,72 0,67
MNP [Xneb nweHuyHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,3
348|Komnort 180 0,6 0,08 28,8 119,5 0,01 0,66 9 0,18 29,23 21.1 15,7 0.1
WTOrO 3A OBEL : 670 20,08 15,99 96,05 650,04 0,368 8,75 51 9,781 133,93} 252,16 89,47 4,1
[eHb: 2- BTOPHUK
Hepens: nepsan
Ce30H: oceHb-3uMa
BospacTtHasa kateropma:12 net u craplie
Obep
Ne :us@s MULLAK, Macca Muuwiesble Bewecrsa SHepreTuuec ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BEWECTBA
peL. {HaumeHoBaHue bAoA nopumu Kas UEHHOCTb (nar)
b b Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
73|0souu 30 0,82 2,16 4,36 40,14 0,01 1,4 0,01 27,3 16,7 5,43 0,22
103 |cyn kaprodenbHbiii ¢ Makap. usgenunmiA 200 225 2,27 13,96 94,6 0,09 6,6 1,12 23,36 54,08 21,82 0,88
294 |KoTtneta KypuHas 50 8,72 8,38 8,14 143 0,1 0,45] 26,9 34,2} 29,89 40 11,1 1,8
171|Kawa nwenuynan "Aptek" 150 6,84 8,01 40,06 260 0,13 0 40 0 36,09 156,4 36,66 2.3
[P |Xneb mueHUUHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
MNP Xneb pxaHoit 20 1,38 0,24 8,48 42,8 0,04 5,4 24,6 92 0,7
348|Komnot ' 180 0,6 0,08 28,8 1195 0,01 0,66 9 0,18 29,23 21,1 15,7 0,1
MTOIO 3A OBEL : 660 22,88| 21,44| 118,29 770,18 0,41 9,i1] 75,90 35,90f 158,17| 338,98} 109,81 6,30

Oeub: 3-cpeaa
Hepnensa: nepsas



Ce30H: oceHb-3uMa
BospactHas kateropuna:12 ner u crapuie

Obegn
Ne [Mpuem nuium, " Macca Muiwesble BellecTBa JHepreTuyec Butamumbl (mr) MuHepasibHble BeulecTsa
peu. |HanmeHoBaHue 6a04a nopumm Kan UeHHOCTb (mr) i
b W Yy {kkan) B1 (G A, E Ca P Mg Fe
71|0Bowu ceexme 30 0,35 0,6 1,65 6,6 0,02 5,25 0,21 4,2 . 7,8 6 0,27
88 |LLin 13 caermeii KanycTbl ¢ KapT.co cMeTaHO - 203 1,55 4,71 4,88 82,1 0,05 12,6 1,87 427 41,4 17,9 0,67
297 | DpuKafenoku KypuHbie 50 6,86 10,24 4,05 136 0,06 0,51} 399 0,16 24,21 53,55 7,21 0,57
303|Kawa pucosan BaA3Kas 150 2,56 4,17 26 155 0,01 0,2 13,3 104,9 12,8 0,59
[P |Xneb nweHnuHbI 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 98 0,3
348|KomnoTt 180 0,6 0,08 28,8 119,5 0,01 0,66 9 0,18 29,23 21,1 15,7 0,1
,ﬁ WTOTO 3A OBEL, : 643 14,29 20,10 79,87 569,34 0,18 19,02 48,90 3,01} 120,54] 254,85 69,51 2,50
HeHb: 4- yersepr
Hepens: nepsas
Ce30H: oceHb-3uMa
BospactHas Kateropma:12 net u ctapuie
Obeg,
Ne |Mpuem nuiun, Macca Muiesble BellecTsa SHepreTuyec ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BellecTsa
peu,. |HaumeHosaHue 6042 nopuuu Kaf LLeHHOCTb (nar)
b b Y {kKkan) B1 € A E Ca P Mg Fe
71]0BoLWu cBexue 30 0,35 0,6 1,65 6,6 0,02 g 0,21 4,2 7,8 6 0,27
96 | PacconbHUK NeHUHIPagACKUit o crMeTaHoi 203 75 4,82 9,76 96,3 0,07 6,7 1,87 26,7 47,5 19,6 0,75
287 |lonybupl ¢ MACOM W PUCOM 85 4,91 4,12 8,23 89 0,03 6,65 13,8 0,02 26,22 62,16 15,98 0,56
128|KaprodensHoe niope 150 3,36 7,36 28 192 015 5,9 5 0,2 45 89 33 14
MP|Xne6 nueHnYHbI% 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
[P Xneb pxwaHoi 20 1,38 0,24 8,48 42,8 0,04 5,4 24,6 9,2 0,7
349{KomnoT 13 cyxodpyKTOB 180 0,6 0,08 28,8 119,5 0,01 0,66 9 0,18 29,23 21,1 15,7 0,1
UTOFO3A OBEL: - 698 14,72 | 17,52 99,41 616,34 0,35 25,16 | 27,80 2,87 143,65 | 278,26 | 109,38 4,08

Jexb: 5- natHuua

Hepens: nepsan

Ce30H: oceHb-3MMa

BospactHan Kateropua:12 ner u crapuie




Oben

Ne Mpuem nuwwy, Macca |Muwessie BelecTea SHepreTuyec Butamunbl (mr) MuHepanbHblie BelecTsa
peu. |HammeHoBaHue 6aoga nopumm Kaf LEHHOCTb (mr)
’ b W Y (kkan) B1 (C A B Ca P Mg Fe
45|0Bolupu 60 0,8 1.9 3,8 36 0,01 11,3 3 17,3 16,7 17 0,3
97|Cyn KapTodensHbii 200 1,88 2,26 13,5 91,2 0,1 9,6 1,02 24,4 62,2 25,12 1
240|®pukagensku pbibHble 50 5,92 4,32 4,1 79 0,05 0,26f 29,3 0,21 21,5 81,03 17,8 0,49
171|Kawa nwenunynaa "Aprek"” 150 6,84 8,01 40,06 260 0,13 0 40 0 36,09| 156,4 36,66 2,3
[P |Xneb nweHnyHbiii 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
P |Xneb prxaHoit 20 1,38 0,24 8,48 42,8 0,04 5,4 24,6 92 0,7
348|Komnot 180 0,6 0,08 28,8 119,5 0,01 0,66 9 0,18 29,23 21,1 15,7 0,1
MTOTO 3A OBEL, : 690 1979 4711 1 113,23 698,64 0,37 21,82 | 78,30 | 4,80 140,82 | 388,13 | 131,38 5,19
JeHb:6- noHeaeNbHUK
Hepena: sTopasn
Ce3so0H: oceHb-3MMa
BospacrtHas kateropma:12 ner u crapiue
O6ep,
Ne Mpuem nuiuy, Macca Muuesbie BelLecTBa JHepreTuyec ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa
pey. |HaumeHosaHue 6aoga nopuuun Kan WEeHHOCTb (nar)
b K y (kran) B1 C A E Ca P Mg Fe
75|0Bouwiu 30 0,71 0,03 6,86 55,6 0,01 37 6,03 17,8 18,3 9 0,51
101|Cyn KapTtodenbHblid ¢ Kpynon 200 1,58 2,00 9,7 68,6 0,07 6,6 1 21,36 44,8 18,2 0,7
268|WHuuene c coycom 80 8 9,46 7,59 153 0,04 0,38 10,4 0,16 14,85 93,17 17,82 1,45
303|Kalwa rpeyHeBas BA3Kada 150 4,73 547 21,2 150,35 0,1 20 0,4 8,7 1125 74,4 25
MP|Xneb niueHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
[P |Xneb praHoit 20 1,38 0,24 8,48 42,8 0,04 5,4 24,6 9,2 0,7
348|Komnor 180 0,6 0,08 28,8 119,5 0,01 0,66 9 0,18 29,23 21,1 15,7 0,1
UTOIO 3A OBE[ : 690 18,37 | 147,45 97,12 659,99 0,30 9,34 | 39,40 | 8,16 104,24 | 340,57 | 154,22 6,26
JeHb: 7- BTOPHUK

Heaens: sTopas

CesoH

. OCeHb-3ma
BospacTHan KaTeropua:12 net u crapiue

Obep,



Ne Mpnem nniyn, Macca Muiwesbie BellecTsa SHepreTuuec Butamuubi (mr) MuHepanbHbie BewecTsa
pel. |HammeHoBaHue 6a0ga nopuum Kas LeHHOCTb (mr)
b K y (kKan) B1 € A E Ca P Mg Fe
71]|0Bowm ceexue 30 0,35 0,6 1,65 6,6 0,02 5,25 0,21 4,2 7,8 6 0,27
82|Bopuy ¢ KanycTol 1 KapTod. co CMeTaH 203 1,58 4,69 8,91 93,3 0,4 8,7 1,9 43 45,9 20,7 0,96
234|Kotneta pobibHas 50 6,14 7,54 7,41 122 0,03 0,16 22,6 0,03 22,94 83,35 19,13 0,73
128|KaprodenbHoe niope 150 3,36 7,36 28 192 015 5,9 0,2 45 89 33 1,4
MP|Xneb nweHnyHbINi 30 2.3 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,3
[P |Xne6 pwaxoit 20 1,38 0,24 8,48 42,8 0,04 54 24,6 9,2 0,7
350{Kucenb 180 0,12 0,05 22,00 105,30 0,01 1,98 0,06 13,00 7,541 3,51 0,06
MTOTIO 3A OBEL, : 663 15,3 20,75 90,94 632,14 0,68 21,99] 27,6| 2,793| 140,44 284,26 101,44 4,42
Oexb:8- cpena 5
Hepens: BTopas
Ces0H: oceHb-3uMa
BospacrHan kateropun:12 ner u crapiue
O6eg,
No Mpuem nuuwy, Macca Muiwessle BellecTBa SHepreTnyec Butamutbi (mr) MuHepanbHble BEWECTBa
peu. |HaumeHoBaHue 6ntoaa nopuun Kasl LLeHHOCTb (mr)
b H Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
45]0BoWwM 30 0,4 0,95 1,9 18 0,01 b7 5 8,6 8,4 8,8 0,015
102|Cyn kapTodenbHbiit ¢ 6o60BbIMU 200 4,09 | 4,28 12,9 107 0,218 5,59 0 1,7 40,97 84,6 34,15 1,92
283|MyauHr U3 neyeHun 55 8,00 9,50 4,10 148,08 0,11 41,00 | 2421 | 2,00 10,26 | 116,70 7,90 6,00
303|Kawa pucosan BA3Kas 150 2,56 | 4,17 26 155 0,01 0,2 13.3 104,9 12,8 0,59
MP|Xneb nweHnyHbIA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,6
348|Komnor 180 0,6 0,08 28,8 119,5 0,01 0,66 9 0,18 29,23 21,1 15,7 0,1
MTOrO 3A OBEL : 675 20,39 | 19,58 | 102,68 687,86 0,418 52,95 | 2430 6,36 116,16 | 3879 99,15 9,225
DekHb: 9-yersepr
Hegnens: BTopas %
Ce3oH: oceHb-3uMa
BospactHas Kateropus:12 ner u crapuie
i Obep,
Ne Mpuem nuwwn, Macca |luwessie BellecTsa JHepreTuyec ButammHs! {mr) MuHepantHble Bewecrsa
peu. [HamwmeHoBaHue Baoga nopuuu KanA LLeHHOCTb (mar)




b K y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
73{0Bouum 30 0,82 2,16 4,36 40,14 0,01 1,4 0,01 273 16,7 5,43 0,22
96 |PacconbHmK NeHUHIPaAcKuii co cmeTatoii 203 1,75 4,82 9,76 96,3 0,07 6,7 1,87 26,7 47,5 19,6 0,75
270|KoTtneTtsli MOCKOBCKME C coycom 80 5,54/ 10,89 6,2 146 0,04 a5 111 1,2] 99,08/ 58,75 10,34 0,99
203 |MakapoHbl ¢ macnom 150 4,51 4,8 25,2 161,8 0,06 0,2 16 1,08 10,03] 31,06 6,72 0,67
MP{Xneb nweHnyHbIi 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3

348|Komnort 180 0,6 0,08 28,8 118,5 0,01 0,66 9 0,18 29,23 21,1 357 0,1
WUTOrO 3A OBEL, : 673 15,59 23,05 88,81 633,88 0,22 9,46 36,1 4,73| 199,24| 201,21 67,69 3,03

HeHb:10- natHuua

Hepena: BTopan

Ce30H: oceHb-3uma

BospacrHas kateropua:12 ner u crapuie

Obea
Ne Mpuvem nuwy, Macca |Muwessie sewectsa JHepreTuyec Butamunbl! (mr) MunepanbHbie BewecTsa
peu. |HanmeHosaHue 6aK0aa nopumm Kasa LeHHOCTb (nar)
b H by (kkan) B1 G A E Ca P Mg Fe
71|0OBowm ceeXxue 30 0,35 0,6 1,65 6,6 0,02 5,25 0,21 4,2 7,8 6 0,27
103|Cyn kaprod. c makapoH.nsgeansmm 200 2,155 295 13,96 94,6 0,09 6,6 1,12] 23,36 54,08 21,82 0,88
301|KHenu KypuHble 50 7,4 11,03 2,81 140 0,03 0,81 58 0,21 32 49 8,07 0,7
128|KapTtodenbHoe niope 150 3,36 7,36 28 192 0,15 5,9 5 0,2 45 89 33 1,4
P {Xneb6 niweHnyHbI 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
348{Komnor 180 0,6 0,08 28,8 119,5 0,01 0,66 9 0,18 | 29,23 21,1 15,7 0,1
NTOrO 3A OBE[ : 640 16,23 | 21,64 | 89,71 622,84 0,33 19,22 | 72,00 | 2,31 | 140,69 247,08 | 94,49 3,65
Ansa npurotosnenma ropaumx 6aiop, nenonbayeTca HOAMPOBaHHARA CONb.
NnaHUpyeTcs BUTAMUHU3ALNA NPOXAAAUTENLHBIX HanuWTKos ackopbuHOBOI KMCAOTOIA,
Macca |Muwesble selecTsa JHepreTuyec BrutamuHbi (mr) MuHepanbHbie BellecTsa
% UEHHOCTb
y7 \ M Y 3H.LUEH Bl & A E Ca 2 Mg Fe
UTOoro \Nw, V\\ : 6| 194,63 976,11 6541,25 3,63 196,82 2887 80,71 1397,88 | 2973,40 | 1026,54 48,76
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