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LeHb: 1- noHegenbHuK
Hepens: nepsasn

Ce30H: oceHb-3uma

Bo3pactHas Kateropus:7-11 net

3aBTpak
No Mpuem nuiy, Macca Muuwessle BelecTsa JHepreTuyec Butamuubi (mr) MuHepanbHble BellecTsa
Peu.  |HammeHosaHue 6ni0aa nopLumn Kaa LeHHOCTb - (mr)
b K Y  |(kxkan) B1 ¢ A E Ca P Mg Fe
182 [Kawa wuakas monounan 200 8,20 | 12,00 | 37,00 289,00 0,19 1,40 | 61,00 | 1,60 | 159,00 198,00 | 49,30 1,30
1|Xneb ¢ macnom cansouHbim 40 2,45 7,55 | 14,60 136,00 0,03 40,00 0,50 9,30 29,10 9,90 0,32
P {Xne6 psxaHoii 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
382|Kakao ¢ mosokom 180 5,00 4,10 | 17,70 131,00 0,06 2,40 31,00 0,23 | 191,00 | 152,10 25,50 0,43
338|DpyKThl cBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 | 10,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20
WTOIO 3A 3ABTPAK : 540 17,43 | 24,29 | 87,58 645,80 0,34 | 13,80 | 132,00 2,53 380,70 | 414,80 | 102,90 4,95
HeHb: 2- BTOpHUK
Heaena: nepsan
Ces0oH: oceHb-3uma
BospacrHas kateropus:7-11 ner
3aBTpak
Ne Mpuem nuwin, Macca Muiesble BewecTsa SHepreThyec Butamumbi (mr) MuHepanbHbie Bewwectsa
Peu.  |HaumeHoBaHue 6aioga nopuum Kaf LEeHHOCTb (mr)
b b Y - l(kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
52/70 OBoLm 60 151 3,65 5,02 58,34 0,01 6,40 0,00 0,02 26,00 29,00 15,30 0,92
283|MNyanHr us neyeHn 90 13,08 | 15,60 | 6,80 242,00 0,19 | 66,40 |3963,00| 3,20 16,80 | 191,00 12,91 9,80
128|KaprtodensHoe nope 150 3,36 7,36 | 28,00 192,00 0,15 5,90 5,00 0,20 | 45,00 | 89,00 | 33,00 1,40
[MP[Xneb nweHnyHbi 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MP|Xneb paHoii 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
350|Kuncensd 180 0,12 0,05 | 22,00 105,30 0,01 1,98 0,06 13,00 7151 3,51 0,06
UTOIO 3A 3ABTPAK : 530 21,41 | 27,20 | 84,79 710,58 043 | 80,68 |3968,00| 3,87 113,10 | 367,21 | 83,82 13,18

HeHb: 3-cpepa

Heaena: nepsas

Ce30H: oceHb-3vma

BospactHas kateropus:7-11 ner




3aBTpak

Ne Mpuem nuum, Macca Muiessle BeuecTea SHepreTniec ButamuHbi (mr) MwuHepanbHble BEWECTBa
pel. |HaumeHoBaHue 61002 nopuum KanA LLeHHOCTh (mr)
. b W Y  |(xkan) B1 & A E Ca P Mg Fe
45]|0Bowm 60 0,8 1,9 3,8 36 0,01 11,3 3 17,3 167 17 0,3
278|TedTenm ¢ coycom 110 10,70 | 9,01 | 10,72 187,00 0,06 0,78 35,75 | 0,55 | 40,24 | 97,80 19,80 0,88
303|Kawa rpeyHeBas BsS3Kana 150 4,73 BT 21,20 150,35 0,10 20,00 0,40 8,70 - | 112,50 74,40 2,50
MP{Xneb nweHniHbI 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MNP |Xne6 pxaHoit 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
376|Yait c caxapom 180 0,06 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
MTOIO 3A 3ABTPAK : 550 20,04 | 16,64 | 71,29 536,49 0,24 | 12,11 | 55,75 | 4,34 | 87,84 | 280,04 | 131,50 | 4,91
[eHb: 4- yeTBepr
Hegnena: nepsas
Ces0H: oceHb-3uma
BospactHaa kateropua:7-11 ner
3aBTpak
Ne Mpuem nnwum, Macca MuweBsblie BeLlecTBa 3HepreTnyec ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa
peu. |HaumeHosaHue 611042 nopLum Kas LIEHHOCTb (mar)
b b Y  l{kkan) B1 @ A E Ca P Mg Fe
71|0BowWu cBexUe 60 0,7 0,12 2,3 13.2 0,04 10,5 0,42 8,4 15,6 12 0,54
294/366 |KoTneTa KypuHas ¢ coycom 90 9,28 | 10,28 | 10,50 173,00 0,10 0,50 40,90 3,80 40,80 | 49,10 13,20 1,88
303|Kawa pucosas BA3Kan 150 3,70 7,70 .1 26,00 188,00 0,02 20,00 | 0,20 5,30 57,50 18,00 0,38
[P |Xneb mueHmnyHbIM 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MNP |Xneb praHoi 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
389|Cok OpyKTOBbIN 200 1,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,20 14,00 | 14,00 8,00 2,80
MTOIO 3A 3ABTPAK : 550 18,43 | 18,64 | 81,97 571,94 0,25 15,00 | 60,90 | 5,01 80,80 | 186,90 | 70,30 6,60
JeHb: 5- naTHMLa
Hegens: nepeasn
Ce30H: oceHb-3uma ;
BospacrtHas Kareropua:7-11 ner
3aBTpak
_2m _:nsmz naLLm, Macca [Miwesble BewlecTsa JHepreTmyec ButamuHbi (mar) MuHepa/ibHble BeWecTBa _



peu. [HaumeHoBaHue Baloaa rnopumm Kan UEHHOCTb (mr)
b K Y |{kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
222|INyauHr u3 TBopora
C MOJIOKOM CryLLLeHHbIM 150 21,16 | 18,40 | 42,20 419,00 0,10 0,49 |108,00| 0,80 | 229,00 | 292,00 38,20 1,40
386|Kedpup unu npocroksata 200 5,80 5,00 8,00 100,00 0,08 1,40 40,00 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
IP|KoHautepckue uspenus 40 270 3,00 | 28,80 154,00 0,06 16,00 7,80 30,00 13,00 0,56
338|PpyKTbl CBEXKMKE 110 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 | 10,00 0,20 16,00-| 11,00 9,00 2,20
NTOTIO 3A 3ABTPAK : 500 30,06 | 26,80 | 88,80 720,00 0,26 | 11,89 | 164,00| 1,00 | 492,80 | 513,00 88,20 4,36
[eHb:6-noHegenbHUK
Henenn: sTopas
CesoH: oceHb-3uma
BospactHas kaTteropusa:7-11 net
3aBTpak
No Mpuem nuwm, Macca Muuiesbie Beulecrsa SHepreTuyec ButamuHbl (mr) MuHepanbHblie BelecTsa
peu, HanmeHoBaHue b6at0aa nopuum . Kasf LeHHOCTh (mr)
b K Y |{rkkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
181|Kalua »xuaraa monoyHan 200 8,20 | 12,00 | 37,00 289,00 0,19 1,40 61,00 | 1,60 | 159,00 | 198,00 | 49,30 1,30
1|Xneb c Mmacnom cAMBOYHbIM 40 2,45 7,55 | 14,60 136,00 0,03 40,00 | 0,50 9,30 29,10 9,90 0,32
MNP |Xneb pxaHoi 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,4 24,6 9,2 0,7
379|Kodeitnbiit HanuToK ¢ Monokom 180 4,16 3.5 16,5 114,30 0,05 1,8 27 167 12K 19 0,18
338|PpyKThi CBEMME 100 0,4 0,4 9,8 47,00 0,02 10 0,2 16 11 9 2.2
NTOTO 3A 3ABTPAK : 540 16,59 | 23,69 | 86,38 629,10 0,33 13,2 128 25 356,7 | 384,2 96,4 4,7
DeHb:7- BTOpHUK
Hepnensa: BTopasn
Ce30H: oceHb-3uma
BospactHas kateropua:7-11 net
3aBTpakK
Ne Mpuem nuium, Macca Muilesblie BelecTsa AHepreTuyec Butamunel (mr) MuHepanbHble Bellectsa
pel. |HaumeHosaHue Britofa nopuum Kan LeHHOCTb (nr)
b K Y  |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
73|0Bowm 80 22 57 11,6 107,1}] 0,03 3,75 197 73,3 44,7 14,5 0,6
204|MaKapoHbl! ¢ cbipom 170 16,30 | 13,00 | 31,47 284,24 0,09 0,40 | 72,00 | 1,55 | 188,54 | 138,82 | 15,90 1,04




IMP|Xneb nweHuyHbIN 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
376|4aii c caxapom 180 0,06 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
338|DpyKTbl CBENKME 110 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 | 10,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20

MTOTO 3A 3ABTPAK : 570 21,33 | 19,42 | 79,96 558,68 0,17 | 14,18 | 72,00 | 13,84 294,04 | 222,96 | 50,50 4,37
Lenb:8- cpepa .
Hepena: BTopas
Ce30H: oceHb-3uma
BospacrHan kateropua:7-11 net
3aBTpak
Ne Mpuem nuuwiy, Macca Muwessle Bewecrsa JHepreTUyec ButamuHbl (mr) MuHepanbHble sewecTsa
peu.  |HaumeHosaHue 6ai0aa nopLum Kas LeHHOCTb (mr)

b bt Y |(xkkan) Bl C A E Ca P Mg Fe

71|OBowwu ceexue 60 0,7 0,12 2,3 132 0,04 10,5 0,42 8,4 15,6 12 0,54
210{Omnet HaTypaibHbIi 90 8,36 10,9 1,58 174 0,06 0,16 195 0,45 61,9 1355 9,7 1,6
143|Pary u3 oBoueii 150 2,66 6,49] 12,9 213 0,09 18,8 69 1.4 55,7 67,5 24,39 0,9
MP|Xneb nieHmyHbIi 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,80 0,30
MP|Xneb pixaHoit 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
376{Yai1 c caxapom 180 0,06 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,26 0,23

NTOI'O 3A 3ABTPAK : 530 15,53 | 18,07 | 52,35 563,34 0,26 | 29,49 | 264,00 2,36 147,60 | 271,64 | 66,39 4,27
leHb:9- yeTBepr
Heanena: BTopas
Ce3soH: oceHb-3uma
BospacTHan kateropua:7-11 net
3aBTpak
Ne Mpuem nuwpm, Macca Muuesble Beuwecrsa SHepreTuyec BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble selecTsa
peu.  lHaumeHosaHue 6ai0aa nopumu Kas LLeHHOCTb (mr)

b b Y  |{xkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
71|0BoLM cBexme r 60 0,7 012 2,3 132 0,04 10,5 0,42 8,4 15.6 12 0,54
240/366 -| PpuKagensku poiHbie ¢ coycom 90 9,20 7,90 6,53 134,44 0,08 3,06 43,07 0,12 44,75 | 104,10 | 12,40 0,65
128|KaptodensHoe niope 150 3,36 7,36 | 28,00 192,00 0,15 5,90 5,00 0,20 | 45,00 | 89,00 | 33,00 1,40
P |Xneb nweHnYHbI% 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
P |Xneb pskanoir 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70




389|Cok dppyKTOBbLIN 200 1,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,20 14,00 | 14,00 8,00 2,80
UTOTO 3A 3ABTPAK : 550 18,01 | 15,92 | 80,00 537,38 0,36 | 23,46 | 48,07 | 1,33 | 124,45 | 273,40| 84,50 6,39
[JeHb:10- naTHuug )
Hepgens: Bropas
Ce30H: oceHb-3uMa
BospactHaa kateropua:7-11 net .
3aBTpak
Ne Mpuem nuwm, Macca Muiiessle BellecTsa SHepreTuyec ButamuHb (mr) MuHepanbHbie BelecTsa
pew. [HaumeHoBaHue B0ga nopuuu Kaf LeHHOCTb (nar)
b b Y |(kkan) Bl c A E Ca P Mg Fe
45|0Bolumn 60 0,8 1,9 3,8 36 0,01 11,3 3 17,3 16,7 17 0.3
278|Tedtenn ccoycom 110 10,70 | 9,01 | 10,72 187,00 0,06 0,78 | 35,75 | 0,55 | 40,24 | 97,80 19,80 0,88
303|Kawa pucosan BsA3Kas 150 3,70 7,70 | 26,00 188,00 0,02 20,00 | 0,20 5,30 57,50 | 18,00 0,38
NP [Xneb niueHn4HbIN 30 237 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MP|Xneb pxaHol 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
349|KomnoT us cyxoppyKToB 200 0,66 0,09 | 32,04 132,80 0,01 0,73 10,00 | 0,20 | 32,48 | 23,44 17,46 0,08
MTOTO 3A 3ABTPAK : 570 19,61 | 19,24 | 95,53 656,74 0,17 | 12,81 | 65,75 | 4,34 | 107,62 | 246,14 | 91,36 2,64
Macca Muuiesslie BellecTsa dHepreTnuec ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa
nopLuu Kaf LEeHHOCTb (mr)
b b, Y  |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
WUTOTO 3A 10 AHEN 5430 198,44| 209,91 | 808,65 6130,05 2,81 | 226,62 |4958,47| 40,92 |2185,65(3160,29| 865,87 | 56,37

HaumeHoBaHue c60pHUKa peLenTyp :
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